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Wytyczne Polskiego Zwigzku Taekwon-Do dotyczace formuly prowadzenia zajeé

Polski Zwiazek Taekwon-Do na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okreSlonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii (Dz.U. 16.05.2020, poz. 878) informuje, ze od dnia 18 maja 2020 roku obowiazywaé
beda nastepujace wytyczne dotyczace formuly prowadzenia zaje¢ Taekwon-Do przez kluby
czlonkowskie:

Wytyczne dla hal i sal sportowych:

Limity oséb, ktére beda mogly jednoczesnie korzystaé z danego obiektu, musza byé dostosowane
do ich powierzchni.

Powierzchnia Liczba trenerow

Liczba oséb korzystajacych

do 300 m? 12 1
od 301 m* do 800 m? 16 2
od 801 m* do 1000m? 24 2
powyzej 1000m? 32 3

1. Podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu weryfikuje liczbe 0s6b korzystajacych
z obiektu.

2. Podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu wytacza mozliwos§é korzystania z szatni i wezla
sanitarnego (poza toaleta) z wytaczeniem obiektéw COS oraz innych obiektéw wskazanych
w rozporzadzeniu.

3. Podmiot uprawniony do udostgpnienia obiektu zapewnia osobom korzystajacym z obiektu
$rodki do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego.

4. Podmiot uprawniony do udostgpnienia obiektu dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po
kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajacych.

5. Podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu zapewnia pigtnastominutowe odstepy miedzy
wchodzacymi i wychodzacymi grupami korzystajacych lub w inny sposéb ogranicza kontakt
migdzy tymi grupami.

6. Osoby korzystajace z obiektu lub sprzgtu sa obowiazane do dezynfekcji rak wchodzac
1 opuszczajac obiekt.

Dodatkowe zalecenia Polskiego Zwiazku Taekwon-Do:

1. Organizator treningu ustala list¢ osoéb w kazdej z grup treningowych uwzgledniajac
obowiazujace limity miejsc.

2. Bezwzglednie nalezy przestrzegaé zasad bezpieczenstwa w drodze na i z treningu.

Osoby chore, maja kategoryczny zakaz uczestnictwa w zajeciach. W przypadku stwierdzenia

przez prowadzacego objawéw poddajacych w watpliwosé stan zdrowia danej osoby, nie bedzie

ona brata udziatu w zajeciach.
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Cwiczacy podczas treningu powinni korzysta¢ z wlasnego sprzetu sportowego. Jezeli
wykorzystywany jest sprzet klubowy, podczas jednej jednostki treningowej powinna korzystaé
z niego tylko jedna osoba. Po zajeciach nalezy go zdezynfekowad.

Plan zaje¢ powinien obejmowaé doskonalenie indywidualnej techniki, doskonalenie uktadow,
oraz ¢wiczenia ogolnorozwojowe w zakresie mozliwym do zrealizowania w w/w warunkach.
Podczas zajg¢ nalezy zrezygnowaé ze sparingdw, éwiczen wymagajacych bezposredniego
kontaktu z innymi uczestnikami zaje¢, takiego jak np.; mocowanie w parach.

Zalecane jest zachowywanie dystansu spotecznego.

Na tym etapie ,,odmrazania” sportu kluby czlonkowskie powinny zrezygnowaé z przyjmowania
nowych os6b na treningi lub tworzenia dla nich oddzielnych grup.

W zwiazku z wylaczeniem mozliwosci korzystania z szatni na obiektach zamknigtych
¢wiczacy powinni przychodzi¢ na zajecia ubrani w strdj treningowy (dres, dobok). Dopuszcza
si¢ mozliwoS¢ treningu w obuwiu sportowym. Zmiana obuwia powinna nastapi¢ przed
wejSciem na sale.

Uczestnicy nieletni, ktérzy nie ukonczyli 13 lat na zajecia przychodza w towarzystwie
pelnoletniego opiekuna. Opiekunowie pozostajg poza strefa treningu/obiektu.

Wytyczne dla infrastruktury zewnetrznej o charakterze otwartym

Na obiektach takich jak: stadiony sportowe, boiska otwarte i polotwarte (szkolne, wielofunkcyjne,
typu Orlik), bedzie moglo jednoczesnie przebywaé maksymalnie 14 oséb + 2 trenerdéw.

W przypadku pelnowymiarowych boisk pitkarskich limit 0séb to 22 osoby oraz 4 trenerdéw.
Jednoczesnie bedzie mozliwo$§¢ podzielenia boiska pelnowymiarowego na dwie czeSci. Wowcezas
na kazdej polowie bedzie moglo w tym samym momencie przebywaé 16 oséb + 3 treneréw. Przy
podziale pelnowymiarowego boiska nalezy zachowaé 5-cio metrowa strefe buforowa,

Przebywajac na obiektach o charakterze otwartym, nalezy pamietaé o obowiazujacych zasadach

bezpieczenstwa.

1. Zachowaniu dystansu spolecznego.

2. Obowigzku zastaniania twarzy w trakcie drogi na dany obiekt sportowy, natomiast przebywajac
na obiekcie sportowym, na ktérym prowadzony jest trening nie ma obowiazku zakrywania
twarzy.

3. Weryfikacji uczestnikéw (zgloszenie do zarzadcy liczby oséb wchodzacych na obiekt).

4. Dezynfekcji urzadzef po kazdym uzyciu i kazdej grupie, obowiazkowej dezynfekcji rak dla
wchodzacych i opuszczajacych obiekt czy korzystaniu z osobistego sprzetu treningowego lub
dezynfekcji po kazdym uzyciu.

5. Zarazem nadal nie bgdzie mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC).

6. Dodatkowe zalecenia Polskiego Zwiazku Taeckwon-Do dotyczace organizacji treningu

obowiazuja jak w przypadku sal 1 hal sportowych.

Za zgodno$¢:

TP A T R TP

|

\

—

Czlonek Miedzynarodowej Federacji Taekwon-Do, Europejskiej Federacji Taeckwon-Do
i Miedzynarodowego Stowarzyszenia na rzecz Sportu Powszechnego (TAFISA)



