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ZALECENIA SANITARNE PODCZAS
MISTRZOSTW POLSKI TAEKWON-DO JUNIOROW MLODSZYCH
W NOWEJ RUDZIE - SLUPCU

W zwigzku z faktem, Ze dnia 17 pazdziernika 2020 r. weszlo w Zycie nowe rozporzadzenie Rady
Ministréow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw dotyczacych
stanu epidemii, oraz w celu uporzadkowania obowigzujgcych na sali wytycznych, prosimy
0 zapoznanie si¢ z ponizszym dokumentem oraz o poinformowanie o n/w wytycznych swoich
trenerow, sedziow i zawodnikéw. Zachowanie wytycznych jest bardzo wazne dla
bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw zawodoéw. Trenerzy klubowi zobowiazani sa do
przypilnowania swoich zawodnikéw, aby przestrzegali opisanych ponizej zalecen.

- Podczas zawodow osoby przebywajace na widowni powinny zajmowaé, co 4 miejsce na
trybunach lub przynajmniej 1,5m odstep od innych os6b.

- Na trybunach mogg przebywa¢ wylacznie zawodnicy, trenerzy i obstuga zawodéw. Osoby
towarzyszace proszone sg o pozostanie poza salg

- Na sali wszyscy zobowigzani sa do przebywania w maseczkach lub przytbicach. Jedyne osoby
zwolnione z tego obowiazku to s¢dziowie planszowi, trenerzy oraz zawodnicy, ktérzy przebywaja
na macie lub zostali wywotani do przygotowywania si¢ do kolejnego pojedynku.

UWAGA: Maseczki musza zakrywac usta i nos. Noszenie maseczek na brodzie lub tylko na
ustach jest niedopuszczalne. Prosimy o zapewnienie uczestnikom odpowiedniej liczby
maseczek, tak aby mogly by¢ zmieniane stosunkowo czgsto.

- Ze wzgledu na limit os6b biorgcych udziat w wydarzeniu, uczestnicy zawodéw mogg by¢ na sali
wylacznie w czasie rozgrywania konkurencji swojej grupy. W czasie trwania konkurencji innych
grup zawodnicy s3 proszeni o pozostanie w pokojach hotelowych lub poza salg gimnastyczng.

- Uczestnicy sa obowigzani do dezynfekcji rgk mozliwe jak najczesciej, kazdorazowo podczas
wchodzenia i wychodzenia z obiektu.

- Kazdy zawodnik stawiajacy si¢ na wadze musi mie¢ zalozong maseczke ochronna, zawodnik
wchodzi na wagg w skarpetkach lub foliowych ochraniaczach na stopy.

Oczekujacy na zwazenie muszg zachowaé, co najmniej 1,5 metrowy odstep od innych oséb
przebywajacych w pomieszczeniu. Przy wadze moze by¢ obecny wylgcznie trener + zawodnik.

- Podczas wazenia zawodnicy beda mieli rowniez sprawdzang temperaturg, zawodnicy, ktérzy
beda mieli goraczke lub beda wykazywali oznaki przezigbienia lub choroby, nie bedg wpuszczani
na sale i nie beda dopuszczeni do zawodow.

- Kazdy uczestnik zawodow musi wypeklni¢ oswiadczenie sanitarne i przekaza¢ je podczas
wazenia komisji sedziowskiej. Pozostate osoby (trenerzy, rodzice, kibice, s¢dziowie) przekazuja
o$wiadczenia sanitarne do trenera klubowego, ktory przekaze je do biura zawodow

- Wszystkie osoby przebywajace na sali muszg zachowa¢ dystans spoleczny.

Prosimy o zastosowanie si¢ do w/w wytycznych. Osoby niestosujafe si¢ do zalecen bedy
wypraszane z sali.
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