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Lublin, 22.11.2022 
 

ZAPROSZENIE NA SZKOLENIE 

 

 Polski Związek Taekwon-do ma przyjemność zaprosić swoich Członków na dwa 

bezpłatne szkolenia otwarte. Szkolenia dotyczyć będą promowania dyscypliny, lokalnych 

klubów oraz Związku w mediach społecznościowych, a poprowadzą je członkowie PZTKD. 

 

IDENTYFIKACJA WIZUALNA I GRAFIKA W SOCIAL MEDIACH  

Wtorek, 13 grudnia 2022, godz 18:00-19:30 

Jarosław Wójcik 

 Ogólne zasady dotyczące budowania marki przez identyfikację wizualną  

 Podstawowy kurs używania bezpłatnego programu Canva 

 

EFEKTYWNE TWORZENIE TREŚCI W SOCIAL MEDIACH 

Piątek, 16 grudnia 2022, godz 20:30-22:00 

 Magdalena Paryna 

Ogólne informacje nt. istoty i celowości prowadzenia social mediów klubów i ich 

interakcji z kanałami PZTKD 

 Karol Winiszewski 

Wskazówki dotyczące tworzenia treści, ubierania jej w słowa, sezonowości treści i 

odpowiadania na potrzeby odbiorców 

 Marta Mysur-Biskupiak 

Techniczne aspekty zwiększania zasięgów i zdobywania grona odbiorców, oznaczanie, 

hashtagi itp., omówienie pracy w serwisie Tik-Tok 

 

Szkolenia odbędą się w trybie on-line oraz będą nagrywane celem dalszego udostępnienia 

dla tych, którzy nie będą mogli być obecni w terminie. Zapisy na szkolenia trwają do 9.12.2022 

w poniższych formularzach: 

 IDENTYFIKACJA WIZUALNA I GRAFIKA W SOCIAL MEDIACH  
https://forms.gle/A4wBjsjpEcu25DfbA 

 EFEKTYWNE TWORZENIE TREŚCI W SOCIAL MEDIACH 

https://forms.gle/D2mdz4Bmqv7eMB6n7 

 

Osoby zapisane na szkolenia otrzymają link do spotkania na platformie Google Meet. 

Prosimy o rozesłanie informacji i linków do zapisów do wszystkich zainteresowanych - liderów 

klubów, trenerów, zawodników i sympatyków Taekwon-do, w szczególności osób 

odpowiedzialnych za prowadzenie mediów społecznościowych w klubach. 

 

https://forms.gle/A4wBjsjpEcu25DfbA
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