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XKV

XXXVI Mistrzostwa Polski Taekwon-Do Seniorow — Ustka 2023
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Nazwa imprezy:
XXXVI Mistrzostwa Polski Taekwon-Do Senioréow — Ustka 2023

2. Cel:

Promocja dyscypliny, wytonienie najlepszych zawodnikbw w poszczegdlnych
konkurencjach i kategoriach. Umozliwienie rywalizacji z najlepszymi zawodnikami
Taekwon-Do w Polsce legitymujgcymi sie tytutami uzyskanymi w finatach rywalizacji
kontynentalnej lub Swiatowej, w tym z zawodnikami reprezentacji Polski. Umozliwienie
najzdolniejszym juniorom sprobowania swoich sit w rywalizacji z seniorami, szczegolnie w
konkurencjach technicznych takich jak uktady, techniki specjalne, ale réwniez w walce
sportowe;j.

Zwiekszenie aktywnosci fizycznej w spoteczenstwie, stworzenie warunkéw do aktywnego
spedzenia wolnego czasu, zwiekszenie dziatalnosci stowarzyszen i klubéw sportowych,
przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym w tym nadwadze i otytosci, wykluczeniu
spotecznemu oraz zjawiskom patologii spotecznej, promowanie aktywnosci fizycznej oséb
starszych, solidarnosci miedzypokoleniowej i aktywizacji poprzez sport.

Promowanie prozdrowotnych, prospotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci
sportu — edukacja patriotyczna poprzez sport.Ksztaltowanie potrzeby systematycznej

aktywnosci fizycznej oraz zachowan i nawykow aktywnego stylu zycia w spoteczenstwie.
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Promocja powiatu stupskiego, miasta Ustka, wojewodztwa pomorskiego - ukazanie
walorow turystycznych regionu takze poza zwyczajowym sezonem wypoczynkowym

(letnim).

3. Organizatorzy:
Taekwon-do Kickboxing Dwumiasto Ustka (TKD Ustka)
Polski Zwigzek Taekwon-Do

winiszewski.com Karol Winiszewski

4. Patronat honorowy:
Starosta Stupski
Burmistrz Miasta Ustka

Przewodniczgca Rady Miasta Ustka

5. Termin i miejsce zawodow:
3-5 listopada 2023 (pigtek - niedziela)
Hala sportowa ZSOIiT im. M.Kopernika w Ustce, ul. Bursztynowa 12

6. Konkurencje:
Zawody zostang rozegrane wedtug regulaminu wspoétzawodnictwa sportowego Polskiego
Zwigzku Taekwon-Do oraz Miedzynarodowej Federacji Taekwon-Do (ITF). Kwestie sporne

i nieujete w komunikacie bedg rozstrzygane przez Dyrektora Zawodéw.
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Konkurencje indywidualne:

kobiety:

indywidualne uktady: stopnie uczniowskie 5-1 kup, | Dan, Il Dan, IlI-VI Dan,
indywidualne walki w kategoriach wagowych - 7 kategorii wagowych:

-50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg;

indywidualne techniki specjalne,

indywidualne testy sity.

mezczyzni:

indywidualne uktady: stopnie uczniowskie 5-1 kup, | Dan, |l Dan, Il Dan, IV-VI Dan,
indywidualne walki w kategoriach wagowych - 7 kategorii wagowych:

-57 kg, -63 kg, -69 kg, -75 kg, -81 kg, -87 kg, +87 kg;

indywidualne techniki specjalne,

indywidualne testy sity.

ll. Konkurencje zespotowe:

druzynowe uktady kobiet i mezczyzn,
druzynowe walki kobiet i mezczyzn,

walki aranzowane.

7. Nagrody:

Dyplomy i medale za I, Il i 2 x Il miejsca, puchary dla najlepszych klubow, zawodnika i
zawodniczki MPS.
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8. Zakwaterowanie i wyzywienie:
Osrodek  Wypoczynkowy “Niezapominajka” ul. Rybacka 2a, 76-270 Ustka
(http://www.iwtur.ta.pl/):
- 220,00 pIn/osobodzieh z petnym wyzywieniem (pigtek - obiadokolacja, sobota -
Sniadanie, obiad, kolacja, niedziela - $niadanie). Pokoje 4 - osobowe z petnym
weztem sanitarnym,
- istnieje mozliwos¢ zamowienia samego obiadu w pigtek i sobote w cenie 30,00

pin/osobe.

W zgtoszeniach noclegow oraz wyzywienia klub uwzglednia réwniez sedziow. Organizator
nie zwraca kosztow rezerwacji noclegéw, a w przypadku zmniejszenia liczby oséb po
terminie zgtoszen rezerwacja jest zobowigzaniem do uiszczenia optaty wg przestanego
zatgcznika. Patnosci nalezy dokona¢ w formie gotéwkowej na miejscu zakwaterowania
przy okazji kontroli wagi i badan lekarskich.

Zgtoszenia noclegow i wyzywienia na zatgczonym druku przestaé w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 20.10.2023r. (zatgcznik nr 1).

Organizator nie zapewnia zakwaterowania i wyzywienia dla klubow, ktore przeslg swoje

zgtoszenie po podanym terminie, gdyz ilo§¢ miejsc jest ograniczona.

Kontakt do organizatora w sprawie noclegoéw i wyzywienia:

Karol Winiszewski, tel. 609 601 591, e-mail: karol@winiszewski.com .
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9. Wstepny program zawodow:

3.11.2023r. (piatek)

17:00 - 19:00 - kontrola wagi i badan lekarskich

18:00 - 20:00 - kolacja

4.11.2023r. (sobota)

07:00 - 08:00 - sniadanie

08:30 - 08:45 - odprawa sedziow

08:45 - 09:00 - odprawa treneréw

09:00 - 13:00 - eliminacje i finaty konkurencji indywidualnych
12:00 - 12:30 - ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski Seniorow
13:00 - 15:00 - obiad w miejscu zakwaterowania

15:00 - 19:00 - cigg dalszy zawoddw

5.11.2023r. (niedziela)

07:00 - 08:00 - sniadanie

08:30 - 08:45 - odprawa sedziow

08:45 - 09:00 - odprawa treneréw

09:00 - 14.00 - eliminacje i finaty konkurencji indywidualnych oraz druzynowych.

10. Biuro zawodow i waga:

Osrodek Wypoczynkowy “Niezapominajka”, ul. Rybacka 2a, 76-270 Ustka

11. Dyrektor i sedzia gtéwny zawodow:
Roman Lewicki, Wiceprezes ds. sedziowskich PZTKD
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12. Warunki uczestnictwa:

Whiesienie optaty startowej w wysokosci 110 zt od zawodnika (zgodnie z decyzjg Zarzgdu
PZTKD z dnia 18.12.2023, zat 1, pkt e) na konto Polskiego Zwigzku Taekwon-Do:

Bank Polskiej Spoétdzielczosci S.A. nr 87 1930 1709 2001 0006 3366 0001 w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 20.10.2023r. roku bez wzgledu na fakt czy zawodnik

startuje w konkurencjach indywidualnych czy druzynowych.

W zawodach mogg wzig¢ udziat wytgcznie zawodnicy spetniajgcy ponizsze warunki:

- zrzeszeni w klubach posiadajgcych licencje PZTKD na rok 2023

- posiadajgcy aktualne badania lekarskie

- posiadajgcy stopien szkoleniowy minimum 5 kup (seniorzy)*

- posiadajgcy stopien szkoleniowy minimum 4 kup (juniorzy)**

- zgtoszeni w konkurencjach indywidualnych walk, indywidualnych ukfadéw i technik
specjalnych, testow sity, druzynowych uktadow, druzynowych walk oraz  walki
aranzowanej na podstawie zgtoszen Klubu w systemie SportData
(https://www.sportdata.org) w nieprzekraczalnym terminie 20.10.2023r. do godziny 22.00.
W razie pytan Ilub probleméw z rejestracja zawodnikdw prosimy o kontakt z
administratorem panig Izabelg Ostrowskg poprzez e-mail info@pztkd.lublin.pl.

- posiadajgcy wazng polise ubezpieczeniowg NNW zawodnikéw zgodnie z art. 37 ust. 1 i
38 ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie. Organizator nie ubezpiecza

zawodnikéw od NNW i nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniate nieszczesliwe wypadki.

W przypadku rezygnaciji startu w zawodach opfata startowa nie zostanie zwrécona.
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Zawodnicy w kategorii wiekowej:
- *senior — urodzeni w 2004 i starsi
- ™ junior — urodzeni w 2005 — 2006 (junior ma prawo startu w grupie wiekowe;j
seniorow, jednak musi posiada¢ minimum stopien szkoleniowy 4 kup - zgodnie z
art. 7 pkt 10 Regulaminu Zawodéw PZTKD).
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zatgcznik nr 1 - lista zakwaterowania i wyzywienia MPS 2023, Ustka 3-5.11.2023

PIATEK SOBOTA
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