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XVIII Międzynarodowy Turniej Taekwon-Do  
KOMUNIKAT
MAZOVIA MASTERS CUP 2024 

1. Termin zawodów: 12-13.10.2024 
· 11 października(piątek) – weryfikacja 
· 12 października (sobota) – weryfikacja, zawody, Oficjalne Otwarcie 
· 13 października (niedziela) – weryfikacja zawody 
2. Miejsce zawodów:  
· Ciechanów, Hala Widowiskowo-Sportowa MOSiR, ul. 17-go Stycznia 60 
3. Patronat honorowy:  Prezydent Miasta Ciechanów  Pan Krzysztof Kosiński
4. Patron główny:  Urząd Miasta Ciechanów 
5. Patroni wspierający:  
· Starostwo Powiatowe w Ciechanowie
· Warmińsko- Mazurski Bank Spółdzielczy 
6. Organizator:  • LKS Matsogi Ciechanów 
· Polski Związek Taekwon-do 
· MOSiR Ciechanów 
Rejestracja: Rejestracja zawodników, trenerów, VIP’ów i osób towarzyszących będzie koordynowana przez PZTKD i przebiegać będzie jedynie poprzez stronę systemu Sportdata Event Technology  
Początek Rejestracji: 1 września 2024 roku 
Koniec  Rejestracji: 30 września( wtorek) 2024 roku ( do godziny 24.00 ) 
 
W przypadku jakichkolwiek problemów lub wątpliwości związanych z rejestracją prosimy o kontakt z Panią Izabelą Ostrowską  poprzez następujący e-mail: info@pztkd.lublin.pl  
 
WERYFIKACJA 
- Weryfikacja i ważenie uczestników odbędzie się w hali Widowiskowo - Sportowej MOSiR w Ciechanowie przy ul. 17 Stycznia 60 c według programu zawodów. 
Uwaga! 
Wszyscy zawodnicy muszą stawić się osobiście na weryfikacji. 
Uczestnicy muszą posiadać aktualną roczną licencję zawodniczą PZTKD oraz aktualne badania. 

 STARTOWE 
Opłata wpisowa wynosi: 
150 zł dla zrzeszonych w PZTKD
210 zł dla niezrzeszonych w PZTKD
za jednego uczestnika w jednej kategorii wieku  płatne przelewem do dnia  30.09.2024
Kwota nie jest zwracana, jeżeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany lub nie dotrze na zawody. 
W treści przelewu prosimy o podanie nazwy klubu oraz liczby zawodników.    
Nr konta do wpłaty startowego:  Polski Związek Taekwon-do,  
Bank Polskiej Spółdzielczości S.A.  nr 87 1930 1709 2001 0006 3366 0001 

ZAKWATEROWANIE 
Rezerwacja miejsc u organizatora ( w pierwszej kolejności na 2 doby)   w następujących hotelach:
• Hotel „Atena” ul. Płocka 52 
[bookmark: _Hlk141700638]Pokój 1 osobowy ( śniadanie) – równowartość 280 zł/osoba/doba
[bookmark: _Hlk173825801]Pokoje 2, 3, 4 osobowe ( śniadanie) – równowartość 170 zł/osoba/doba
[bookmark: _Hlk141700591]Apartament standard (śniadanie) – równowartość 500 zł/doba
 Apartament  de lux(śniadanie) – równowartość 600 zł/doba
· Hotel Sebory ok. 40 km od Ciechanowa(śniadanie)- 
Pokój 1 osobowy ( śniadanie)- 260 zł/osoba/doba
Pokoje 2, 3, 4 osobowe ( śniadanie) – równowartość 160 zł/osoba/doba
• Loft Hotel ul. Mikołajczyka 8 A ( śniadanie) -  160 zł/osoba/doba
· Zajazd TUR Niestum ( śniadanie, pokoje 4 osobowe) 7 km od hali zawodów – 120 zł/osoba/doba
· Hotel Olimpijski ul. 17 Stycznia 60 ( przy hali) – w hotelu zakwaterowani będą sędziowie
Liczba miejsc ograniczona! 
Płatność za hotele po wcześniejszym potwierdzeniu rezerwacji przelewem do 30.09.2024 na poniższe konto: 
Odbiorca: LKS Matsogi Ciechanów 
Warmińsko -Mazurski Bank Spółdzielczy o/Ciechanów  nr 27 9364 0000 2002 0033 7265 0001 
O ostatecznej rezerwacji decyduje potwierdzenie organizatora! 
W przypadku braku miejsc rezerwacja będzie anulowana, a wpłata zwrócona przelewem! 
Organizator nie zwraca kosztów rezerwacji w przypadku zmniejszenia liczby osób po terminie zgłoszeń!  
Obiady – koszt obiadu wynosi 40 zł 
 Kluby mogą rezerwować zakwaterowanie i wyżywienie we własnym zakresie. 

 
 




KONKURENCJE 
Dzieci  10-11 lat czyli roczniki 2014,2013 
 
	 
	Grupa 
	Układy 
	Nopi ap cha busigi 
	twio nomo yop chagi

	Dziewczęta

 

	10-9 gup 
	Saju jirugi, Saju makgi, Chon -ji tul 
	Nopi ap cha busigi 
	twio nomo yop chagi

	
	8 – 7 gup 
	 Chon -ji – do san tul 
	Nopi ap cha busigi 
	twio nomo yop chagi

	
	6 -5 gup
	 Chon -ji – Yul Gok tul 
	Nopi ap cha busigi 
	twio nomo yop chagi

	
	4 gup – I dan 
	Chon -ji  – Ge Baek tul 
	Nopi ap cha busigi 
	twio nomo yop chagi

	Chłopcy 
 

	10-9 gup 
	Saju jirugi, Saju makgi, Chon -ji tul 
	Nopi ap cha busigi 
	twio nomo yop chagi

	
	8 –  7 gup 
	 Chon -ji – do san tul 
	Nopi ap cha busigi 
	twio nomo yop chagi

	
	6 -5 gup
	 Chon -ji – Yul Gok tul 
	Nopi ap cha busigi 
	twio nomo yop chagi

	
	4 gup – I dan 
	Chon -ji  – Ge Baek tul 
	Nopi ap cha busigi 
	twio nomo yop chagi


 
· Każda grupa rywalizuje w 3 konkurencjach: 
· układy formalne
·  nopi ap cha busigi 
·  twio nomo yop chagi nad przeszkodą
· Nagrody: 
· Medale i dyplomy za miejsca I,II, 2x III  w każdej konkurencji
· Puchary dla zwycięzców w każdej konkurencji

Kadet( pre junior) (12,13 lat czyli roczniki 2012,2011) 

	Grupa 
	Układy 
	
	
	walki
	
	
	Techniki specjalne 

	Dziewczęta

	[bookmark: _Hlk141033182]10 gup – 7 gup
	Chon -ji – do san tul
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2 konkurencje:
twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi


	6 gup – 3 gup 
	Chon -ji  – toi gye tul 
	-40
	-44
	-48 
	-52 
	-56 
	-60 
	+60 
	Techniki specjalne dziewcząt

	3 gup – III dan 
	Chon -ji  – Choi yong tul 
	-40
	-44
	-48 
	-52 
	-56 
	-60 
	+60 
	Techniki specjalne dziewcząt

	
	
	
	
	Chłopcy 
	
	
	

	10 gup – 7 gup
	Chon -ji – do san tul
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2 konkurencje twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi


	6 gup – 3 gup 
	Chon -ji  – choon gun tul 
	-40
	-45
	-50 
	-55 
	-60 
	-65 
	+65 
	Techniki specjalne chłopców

	2 gup – III dan 
	Chon -ji  – ge-baek tul 
	-40
	-45
	-50 
	-55 
	-60
	-65 
	+65
	Techniki specjalne chłopców


· grupa 10-7 gup rywalizuje  w 3 konkurencjach: układy formalne, twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi
· grupy 6-3 gup i 2 gup-III dan rywalizują w 3 konkurencjach: układy formalne,  walki(bez repasaży), techniki specjalne( techniki twimyo nopi ap cha Busigi i twio nomo yop chagi będą rozgrywane jako jedna konkurencja)
· Nagrody: 
· Medale i dyplomy za miejsca I,II, 2x III w każdej konkurencji 
· Puchary dla zwycięzców w każdej konkurencji
Junior Młodszy ( 14 - 15 lat, czyli roczniki 2010, 2009) 
	[bookmark: _Hlk140841040]
	
	
	
	dziewczęta
	
	
	

	Grupa 
	Układy 
	
	
	Walki
	
	
	Techniki specjalne  

	[bookmark: _Hlk143504521]10 gup – 7 gup
	Chon -ji – do san tul
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	 2 konkurencje:
twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi,


	6 gup – 3 gup 
	Chon -ji  – toi - gye tul 
	-42 
	-46
	-50 
	-54 
	-58 
	-62 
	+62 
	Techniki specjalne juniorek młodszych

	2 gup – III dan 
	Chon -ji  – ge-baek tul 
	-42 
	-46
	-50 
	-54 
	-58 
	-62 
	+62 
	Techniki specjalne juniorek młodszych

	
	
	
	
	Chłopcy 
	
	
	

	10 gup – 7 gup
	Chon -ji – do san tul
	-
	--
	-
	-
	-
	-
	-
	2 konkurencje:
twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi


	6 gup – 3 gup 
	Chon -ji  – toi - gye tul 
	-44
	-50
	-56 
	-62 
	-68 
	-74 
	+74 
	Techniki specjalne juniorów młodszych

	2 gup – III dan 
	Chon -ji  – ge-baek tul 
	-44 
	-50
	-56 
	-62 
	-68
	-74 
	+74 
	Techniki specjalne juniorów młodszych


  
· [bookmark: _Hlk173823773]grupa 10-7 gup rywalizuje  w 3 konkurencjach: układy formalne, twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi
· grupa 6-3 gup rywalizuje w 3 konkurencjach: układy formalne,  walki ( bez repasaży), techniki specjalne (techniki twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi oraz Twimyo Bandae Dollyo Chagi będą rozgrywane jako jedna konkurencja)
· grupa  2 gup - III dan rywalizuje w 3 konkurencjach: układy formalne,  walki (system repasażowy), techniki specjalne (techniki twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi oraz twimyo bandae dollyo chagi będą rozgrywane jako jedna konkurencja)

JUNIORZY ( 16-18 lat, roczniki  2008,2007, 2006) 
	[bookmark: _Hlk141034060]
	
	
	Dziewczęta 
	
	
	
	

	Grupa 
	Układy 
	
	Walki 
	
	
	
	Techniki specjalne  

	6 gup – 3 gup 
	Chon -ji  – toi - gye tul 
	-45 
	-49
	-53 
	-57 
	-61
	-65 
	+65 
	Techniki specjalne juniorek

	2 gup –  1 gup 
	Chon -ji  – choong moo tul
	-45 
	-49 
	-53 
	-57 
	-61
	-65 
	+65 
	

	I dan – III dan 
	Chon -ji  – Choi-yong tul 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Chłopcy 
	
	
	
	

	6 gup – 3 gup 
	Chon -ji  – toi -gye tul 
	-50 
	-55
	-60 
	-65 
	-70
	-75 
	+75 
	Techniki specjalne juniorów

	2 gup –  1 gup
	Chon -ji  - choong moo tul 
	-50 
	-55 
	-60 
	-65 
	-70
	-75 
	+75 
	

	I dan – III dan 
	Chon -ji  – Choi-yong tul 
	
	
	
	
	
	
	
	


• Każda grupa  rywalizuje w 3 konkurencjach: 
· [bookmark: _Hlk113346700]Grupa 6-3 gup rywalizuje w 3 konkurencjach: układy formalne,  walki ( bez repasaży), techniki specjalne (techniki twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi oraz Twimyo Bandae Dollyo Chagi będą rozgrywane jako jedna konkurencja)
· Grupa  2 gup - III dan rywalizuje w 3 konkurencjach: układy formalne,  walki (system repasażowy), techniki specjalne (techniki twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi oraz twimyo bandae dollyo chagi będą rozgrywane jako jedna konkurencja)

SENIORZY( 17- 35 LAT)
	[bookmark: _Hlk141176661]
	
	
	Kobiety
	
	
	
	

	Grupa 
	Układy 
	
	Walki 
	
	
	
	Techniki specjalne  

	[bookmark: _Hlk141035130]5 gup – 1 gup 
	chon -ji/choong-moo tul 
	-50
	-55
	-60
	-65
	-70
	-75
	+75
	Techniki specjalne seniorek

	 I  dan 
	chon -ji/ ge-baek tul 
	
	
	
	
	
	
	
	

	II dan
	chon -ji/ juche tul 
	
	
	
	
	
	
	
	

	III dan
	chon -ji/ choi-yong tul 
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV-VI dan
	chon -ji/ moon-moo tul 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Mężczyźni
	
	
	
	

	Grupa
	Układy
	Walki
	Techniki specjalne

	5 gup – 1 gup 
	chon -ji/choong-moo tul 
	-57
	-63
	-69
	-75
	-81
	-87
	+87
	Techniki specjalne seniorów

	 I  dan 
	chon -ji/ ge-baek tul 
	
	
	
	
	
	
	
	

	II dan
	chon -ji/ juche tul 
	
	
	
	
	
	
	
	

	III dan
	chon -ji/ choi-yong tul 
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV-VI dan
	chon -ji/ moon-moo tul 
	
	
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _Hlk173824357]Zawodnicy  rywalizują w 3 konkurencjach: 
· Układy Formalne 
· [bookmark: _Hlk141033491]Walki Indywidualne ( system repasażowy)
· Techniki specjalne (techniki twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi oraz twimyo bandae dollyo chagi będą rozgrywane jako jedna konkurencja)
[bookmark: _Hlk140839255]
SENIORZY STARSI & WETERANI (36 lat i starsi ) 
	[bookmark: _Hlk141178686]Kobiety

	Grupa
	Układy
	Walki
	Techniki specjalne

	5 gup – 1 gup 
	chon -ji/choong-moo tul 
	-57
	-63
	-69
	-75
	+75
	Techniki specjalne seniorek starszych&weteranek

	 I  dan 
	chon -ji/ ge-baek tul 
	
	
	
	
	
	

	II dan
	chon -ji/ juche tul 
	
	
	
	
	
	

	III dan
	chon -ji/ choi-yong tul 
	
	
	
	
	
	

	IV-VI dan
	chon -ji/ moon-moo tul 
	
	
	
	
	
	

	Masters
	chon ji – tong-il tul

	Mężczyźni

	Grupa
	Układy formalne
	Walki
	Techniki specjalne

	5 gup – 1 gup 
	chon -ji/choong-moo tul 
	-63
	-70
	-77
	-84
	+84
	Techniki specjalne seniorów starszych&weteranów

	 I  dan 
	chon -ji/ ge-baek tul 
	
	
	
	
	
	

	II dan
	chon -ji/ juche tul 
	
	
	
	
	
	

	III dan
	chon -ji/ choi-yong tul 
	
	
	
	
	
	

	IV-VI dan
	chon -ji/ moon-moo tul 
	
	
	
	
	
	

	Masters
	chon ji – tong-il tul



Zawodnicy  rywalizują w 3 konkurencjach: 
· Układy Formalne 
· Walki Indywidualne ( system repasażowy)
· Techniki specjalne (techniki twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi oraz twimyo bandae dollyo chagi będą rozgrywane jako jedna konkurencja)
· Mistrzowie rywalizują w 2 konkurencjach: 
· Układy formalne, 
· Techniki specjalne (techniki twimyo nopi ap cha busigi, twio nomo yop chagi oraz twimyo bandae dollyo chagi będą rozgrywane jako jedna konkurencja)










	[bookmark: _Hlk173770743][bookmark: _Hlk143253553] SPECIAL TECHNIQUE BOARD HEIGHTS 
	

	KOREAN 
	ENGLISH 
	HEIGHTS MALE 
	HEIGHTS FEMALE 




	[bookmark: _Hlk173770769]Children 10-11 
	
	 
	

	Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 
	Flying High Front Kick 
	200 cm 
	170 cm 

	Twio Nomo Yop Chagi 
	Flying Overhead Side Kick  
	100 cm 
	80 cm 




	[bookmark: _Hlk143243071][bookmark: _Hlk173770796]Pre-Junior /kadet 12-13
	
	 
	

	Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 
	Flying High Front Kick 
	210 cm 
	180 cm 

	Twio Nomo Yop Chagi 
	Flying Overhead Side Kick  
	110 cm 
	90 cm 

	
	  
	
	

	[bookmark: _Hlk172631995]Junior młodszy 14-15
	
	
	

	Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 
	Flying High Front Kick 
	230 cm 
	200 cm 

	Twio Nomo Yop Chagi 
	Flying Overhead Side Kick  
	120 cm 
	100 cm 

	Twimyo Bandae Dollyo Chagi 
	Flying 180 Reverse Turning Kick  
	190 cm 
	170 cm 

	
	  
	
	

	Junior 16-18
	
	
	

	Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 
	Flying High Front Kick 
	250 cm 
	220 cm 

	Twio Nomo Yop Chagi 
	Flying Overhead Side Kick  
	130 cm 
	110 cm 

	[bookmark: _Hlk173823697]Twimyo Bandae Dollyo Chagi 
	Flying 180 Reverse Turning Kick  
	210 cm 
	180 cm 

	Adult 
	
	
	

	Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 
	Flying High Front Kick 
	260 cm 
	230 cm 

	Twio Nomo Yop Chagi 
	Flying Overhead Side Kick  
	140 cm 
	120 cm 

	Twimyo Bandae Dollyo Chagi 
	Flying 180 Reverse Turning Kick  
	220 cm 
	190 cm 

	
	 
	 
	

	Seniorzy starsi&weterani
	
	
	

	Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 
	Flying High Front Kick 
	230 cm 
	210 cm 

	Twio Nomo Yop Chagi 
	Flying Overhead Side Kick  
	120 cm 
	100 cm 

	Twimyo Bandae Dollyo Chagi 
	Flying 180 Reverse Turning Kick  
	200 cm 
	180 cm 



REGULAMIN ZAWODÓW 
Zawody zostaną rozegrane według regulaminów i przepisów ITF, AETF i PZTKD 

NAGRODY 
· Medale i dyplomy za I, II  i  dwa  III miejsca  konkurencjach walk, układów formalnych i technik specjalnych.
· Puchar za I miejsce w każdej konkurencji; 
· Puchary dla klubów za I, II, III,   miejsce w  klasyfikacji medalowej w każdej grupie wiekowej tj dzieci, kadet, junior młodszy, junior, senior, senior starszy&weteran
· Puchary dla klubów za I, II, III miejsce w generalnej klasyfikacji medalowej 

ZAWODNICY 
W zawodach mogą wziąć udział wyłącznie zawodnicy spełniający poniższe warunki:  
· Dzieci i Kadeci  muszą posiadać licencję, aktualne badania lekarskie oraz zgodę rodziców na udział w zawodach co potwierdza trener poprzez „ Oświadczenie” 
· Wszyscy zawodnicy muszą posiadać licencję i aktualne badania lekarskie, które będą sprawdzane przy weryfikacji przez komisję sędziowską. 
· Kluby muszą  posiadać licencję  PZTKD, ITF 
· O wieku zawodnika decyduje rok urodzenia. 
· Posiadanie aktualnego ubezpieczenia NW; 
· Organizator nie dopuszcza zmian  w aplikacji po terminie zgłoszeń; 

SĘDZIOWIE 
· Koszty zakwaterowania i wyżywienia sędziów  (2 doby), ryczałt sędziowski pokrywa organizator.
· Wszyscy sędziowie będą zakwaterowani w Hotelu Olimpijskim
· Organizator nie zwraca kosztów zakwaterowania i wyżywienia w innych hotelach
· Przejazdy sędziów pokrywa klub macierzysty 
· Zgodnie z decyzją Zarządu z dn. 14.05.2023 r. każdy klub zgłaszający się na zawody zobowiązany jest do zabrania:
· - minimum jednego sędziego w przypadku klubów które zgłaszają powyżej 3 zawodników (od 4 do 10)
· - dwóch sędziów w przypadku klubów które zgłaszają powyżej 10 zawodników (od 11 wzwyż)
·  W przypadku, gdy klub nie zabierze sędziego, będzie musiał uiścić dodatkową opłatę do startowego w wysokości 600,00 zł.
· Sędziowie muszą posiadać strój wg przepisów ITF 
· Kluby zgłaszają sędziów do Pana Romana Lewickiego (roman.lewicki@tauron-dystrybucja.pl) oraz do organizatora (mkorzybski@wp.pl) -zakwaterowanie. 



[bookmark: _GoBack]PROGRAM ZAWODÓW
11 października 2024 r. (piątek ) 
	Lp. 
	godzina 
	 
	miejsce 

	1. 
	17.00 – 19.00 
	Weryfikacja zawodników
	Hala MOSiR Ciechanów 


 
12 października 2024 r. (sobota ) 
	Lp. 
	godzina 
	 
	miejsce 

	1.  
	8.30 – 8.50 
	Odprawa sędziów 
	Hala MOSiR Ciechanów 

	2.  
	8.00 – 9.00 
	weryfikacja zawodników 
	

	3.  
	9.00 – 13.00 
	Zawody  seniorów starszych&weteranów, seniorów i  juniorów młodszych 
	

	4.  
	13.00 – 13.30 
	Oficjalne Otwarcie, przerwa obiadowa dla sędziów
	

	5.  
	13.30 – 18.00 
	Zawody – ciąg dalszy 
	

	6.  
	16.00 – 18.00 
	Waga- rejestracja zawodników dzieci, kadet , junior 
	

	
	 
	Dekoracje w trakcie zawodów 
	



13 października 2024 r. ( niedziela ) 
	Lp. 
	godzina 
	 
	miejsce 

	1.  
	8.30 – 8.50 
	Odprawa sędziów 
	Hala MOSiR Ciechanów 

	2.
	8.00 – 9.00 
	Weryfikacja zawodników dzieci, kadet , junior
	

	3.  
	9.00 – 12.30 
	Zawody dzieci, kadetów i juniorów
	

	4.  
	12.30 – 13.00 
	Przerwa Obiadowa 
	

	5.  
	13.00 – 18.00 
	Zawody - ciąg dalszy 
	

	
	 
	Dekoracje w trakcie zawodów 
	



Uwaga! Program może ulec zmianie po zamknięciu zgłoszeń.
SPRAWY RÓŻNE 
· W przypadku mniejszej liczby zawodników niż 4 w konkurencji/kategorii,  organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii/konkurencji; 
· Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodów w zależności od liczby zgłoszeń;
· Niedozwolone jest łączenie klubów;
· Zawodnik może startować tylko w jednej kategorii wiekowej nie dotyczy  juniorów w wieku 17-18 lat  którzy mogą startować również w konkurencjach seniorów.
O sprawach nie ujętych w niniejszym komunikacie decyduje Dyrektor Zawodów i Organizator; 

Termin zgłoszeń: do 30 września 2024 
Kontakty: 
· Sprawy organizacyjne, zakwaterowanie i wyżywienie  Michał Korzybski tel. 607133234 mkorzybski@wp.pl,  
· System on-line Sportdata - Izabela Ostrowska tel. 798791028  info@pztkd.lublin.pl 
Do zobaczenia w Ciechanowie!:) 
Organizator Michał Korzybski 
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